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AU SELF 

Projet réalisé avec les élèves de 

 prévention santé environnement 

 en partenariat  avec le service  

restauration et l’infirmière du Lycée  

Marlioz. 

Nous avons le plaisir de vous  

communiquer le repas choisi, par les  

élèves, dans le cadre  

du projet      

«  Manger équilibré tout en se faisant 

plaisir  ». 

Salade César  
Maison 
(poule t  
pané,  

parmesan 
 c roûtons,  

 sauce césar)  
  

Poule t  coco  
 Maison  ou 

F i le t  de  
Cabi l laud-

MSC (Pèche 
durable)  

Riz  parfumé 
 

Légumes 
sautés  

 
F romage 

AOC 
 

Salade de 
f rui ts  

Associer menu équilibré 

et menu plaisir. 
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